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Le cœur et le système circulatoire

L’appareil circulatoire :

� Le sang

� Les vaisseaux

� La pompe (le cœur)
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Globules rouges

Globules blancs

Plaquettes

Le cœur et le système circulatoire
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Le sang : un fleuve continu qui nourrit et nettoie

Le sang circule dans les vaisseaux sanguins.

Il est constitué d’un milieu liquide (le plasma) dans lequel baignent 
des cellules (les globules rouges, blancs et les plaquettes)

Il irrigue tous les organes, leur apporte oxygène et éléments nutritifs 
et les débarrassent de leurs déchets. Le sang est composé à 55 %
de plasma et à 45 % de cellules, globules et plaquettes.

Le cœur et le système circulatoire
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Le sang circule dans un réseau de veines et d’artères.

Les artères partent du cœur et expulsent le sang riche en oxygène 
vers le reste du corps

Les veines partent des organes et des muscles et mènent au cœur 
pour y acheminer le sang chargé de gaz carbonique

Le cœur et le système circulatoire
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Aorte

Oreillette gauche

Ventricule gauche

Oreillette droite

Ventricule droit

Veine cave 
supérieure

Veine cave 
inférieure

Veines pulmonaires

Artères pulmonaires

Le cœur
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Le cœur : le générateur de l’organisme 

Situé dans la cage thoracique, entre les 2 poumons, le cœur est une 
véritable pompe qui pulse le sang dans tout le corps.

Ce muscle creux possède une activité électrique interne qui lui permet 
de se contracter automatiquement. Cette fonction est assurée par le 
tissu nodal.

En 80 ans, le cœur effectue quelque 3 milliards de battements à raison 
de 60 à 100 battements par minute.
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Pendant la diastole (phase de relâchement) les oreillettes se 
remplissent de sang (désoxygéné à droite, oxygéné à gauche) et le 
déversent dans les ventricules

Pendant la systole(phase de contraction) les ventricules se contractent 
et éjectent le sang dans les poumons pour le ventricule droit et dans 
l’aorte pour le ventricule gauche à destination de tous les organes.

Le cœur : le générateur de l’organisme 
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La circulation du sang : le grand flux de la vie

La circulation sanguine apporte à toutes les cellules de l’organisme :

- La chaleur

- L’oxygène

- Les nutriments dont elles ont besoin 

Elle permet également d’éliminer les déchets qu’elles produisent.



SERVIR

POUMONS

CERVEAU

ORGANES VITAUX

« les circulations »

Petite circulation

Grande circulation

Les artères partent du coeur

Les veines y reviennent
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Le cœur et le système circulatoire

Qu’est ce que le pouls ?

Chaque systole cardiaque crée une onde de pression : le pouls.

On peut le prendre : au poignet (pouls radial), au cou (pouls 
carotidien), au milieu de l’aine (pouls fémoral).

Il traduit exactement la fréquence cardiaque exprimée en pulsations 
par minute. La fréquence normale est de 60 à 80 par minute 
régulières  et bien rythmées au repos. Elle peut monter à 200 à 
l’effort intense 
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LES POUMONS ET LE 
SYSTEME 

RESPIRATOIRE
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L’appareil respiratoire comprend deux parties :

D’une part, les conduits ou voies respiratoires (fosses nasales,
pharynx, larynx, trachée, bronches) qui acheminent l’air.

De l’autre, les deux poumons à l’intérieur desquels s’effectuent les 
échanges gazeux entre l’air et le sang.

Le corps est alors alimenté en oxygène et débarrassé du gaz 
carbonique.

L’appareil respiratoire : une machine à transformer l’air
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L’appareil respiratoire : une machine à transformer l’air

œsophage

pharynx

langue

trachée

épiglotte

bouche

nez
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Plèvre

Bronches

Alvéoles 
pulmonaires

Poumon droit

Trachée

Poumon 
gauche

Cage 
thoracique

Diaphragme

Les poumons : le centre de traitement de l’air
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Un à droite, l’autre à gauche du cœur, les poumons sont localisés dans 
la cage thoracique qu’ils occupent pratiquement en totalité.

Du fait de la présence du cœur, le poumon gauche à moins de place : il 
est plus petit et moins lourd. 

Organes vitaux, ils font entrer l’air à l’intérieur du corps pour assurer 
les échanges gazeux (oxygène et gaz carbonique) avec le système 
circulatoire.

Une tâche nécessitant qu’ils se gonflent 12 à 20 fois par minute.

Les poumons : le centre de retraitement de l’air
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Le rôle des voies aériennes et de la fonction respiratoire

Air riche en 
oxygène

Sang riche en 
oxygène

Air pauvre 
en oxygène

Sang pauvre 
en oxygène

Centre 
nerveux des 
alvéoles où se 
fait l’échange 
O2 et CO2

Réseau de 
capillaires

Bronchioles

Les poumons et le système respiratoire
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Inspiration Expiration

Comment respire-t-on ?

diaphragmediaphragme
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LE SQUELETTE ET LE 
SYSTEME 

LOCOMOTEUR

L’armature du corps
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Le squelette et le système locomoteur

Il est composé de 206 os reliés entre eux par des 
articulations. Il a pour rôle de supporter le poids 
du corps, de permettre sa mobilité et de protéger 
les organes internes.

Squelette céphalique (crâne) 29 os

Squelette axial (cage thoracique, colonne 
vertébrale et sternum) thorax 57 os

Squelette appendiculaire (membres) 30 os par 
membre
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Les os sont reliés par des articulations.

Les articulations se définissent comme l’ensemble 
des éléments (cartilage, ligaments, tendons des 
muscles) par lesquels les os s’unissent.

Il existe des articulations à grande mobilité (épaule, 
base du pouce), des semi-mobiles (vertèbres, 
cheville, genou etc..) ou immobiles (les os du crâne 
qui ne sont pas recouverts de cartilage).

Le squelette et le système locomoteur
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Epaule

Bras

Coude

Avant bras

Poignet

Main
Cuisse

Genou

Jambe

Cheville

Pied

Membre inférieur

Membre supérieur

Le squelette et le système locomoteur
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Tête

Cou 

Thorax

Abdomen

Bassin

Le squelette et le système locomoteur
SERVIR

Le squelette et le système locomoteur
SERVIR

Le squelette et le système locomoteur
SERVIRSERVIRSERVIR



La colonne vertébrale : l’axe de la station debout 

Le rachis (colonne vertébrale) est une 
longue tige osseuse qui s’étend de la 
base du crâne au bassin.

A la fois résistant et flexible , il soutient 
la tête et le corps, maintient le tronc en 
position droite, tout en permettant les 
mouvements du dos.

Il est composé de 33 vertébres dont 24 
mobiles et contient la moelle épinière.

SERVIRSERVIRSERVIR

La colonne vertébrale : l’axe de la station debout 
SERVIRSERVIRSERVIR

La colonne vertébrale : l’axe de la station debout 
SERVIR



Elle est composée de :

7 vertèbres cervicales qui forment le cou 
et soutiennent la tête, les 2 premières 
portent le nom de ATLAS et AXIS

12 vertèbres dorsales (thoraciques) qui 
reliées aux côtes et au sternum forment la 
cage thoracique

5 lombaires cette partie de la colonne  
supporte le plus de pression

5 vertébres soudées qui forment le sacrum

4 vertèbres atrophiques et soudées, le 
coccyx

La colonne vertébrale : l’axe de la station debout 
SERVIR
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Les muscles squelettiques

Le corps humain compte plus de 600 muscles squelettiques, dont 125 paires 
(antagonistes) de muscles principaux qui assurent les grandes postures et les 
grands mouvements.

Leurs noms sont généralement liés à leur localisation (dorsal, pectoral, brachial 
etc), leur taille (long, court), leur fonction (extenseur, fléchisseur, adducteur) ou 
leur nombre d’attaches (biceps, triceps).
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Les muscles squelettiques

Les muscles sont :

Contractiles

Excitables

Extensibles

Elastiques
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LE SYSTEME NERVEUX

Le chef d’orchestre de l’organisme
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Le système nerveux

Le système nerveux est un réseau  
complexe de communication.

Il contrôle et coordonne toutes les 
parties du corps.
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Le système nerveux

Moelle épinière

Queue de cheval 
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Le système nerveux

Le système nerveux :

- conscience

- tonus musculaire

- mouvements automatiques et volontaires

- transmission d ’informations

- apports d’informations

- signaux aux muscles

- remontées d’informations

Moelle épinière

Nerfs

Cerveau
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Le système nerveux

Système nerveux central :

Le cerveau + la moelle épinière

Système nerveux périphérique :

Les nerfs 



SERVIR

Le cerveau est la partie principale de l’encéphale, le cervelet et le 
tronc cérébral. Protégé par la boîte crânienne, il est composé de 
deux hémisphères et d’une zone appelée diencéphale 
(hypothalamus, thalamus et épithalames).

Il ne représente que 2 % du poids du corps mais les centaines de 
milliards de cellules qui le composent sont le siège des fonctions 
intellectuelles et sensitives.

Le cerveau : foyer de l’intelligence et de l’émotion
SERVIRSERVIR



6Sommeil, relais végétatif

SERVIR
LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL
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Tronc cérébral : contrôle des fonctions vitales 
(régulation de la respiration et du rythme 
cardiaque).

Cervelet : relié au tronc cérébral, il est impliqué 
dans la coordination des mouvements et le 
maintien de l’équilibre.

Le cerveau : foyer de l’intelligence et de l’émotion
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Les hémisphères:

Les deux moitiés du cerveau contrôlent chacune la moitié opposée 
du corps. Elles ne sont pas identiques.

L’hémisphère gauche est attaché aux fonctions logiques et 
mathématiques, le droit aux émotions, aux intuitions et à la création

L’hémisphère dominant est celui qui contrôle le langage. Chez les 
droitiers il se situe à gauche, chez les gauchers à gauche, à droite 
ou les deux.

Le cerveau : foyer de l’intelligence et de l’émotion
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La protection du cerveau:

1)La peau, le périoste (membrane fibreuse qui gaine l’os)  le crâne.

2)Les méninges :

Elles sont au nombre de 3 : pie-mère, la dure-mère et l’arachnoïde 
séparées par le liquide céphalo-rachidien.

Ce liquide assume également un rôle protecteur contre les chocs et les 
infections (méningites)

Le cerveau : foyer de l’intelligence et de l’émotion 



La moelle épiniè re : le relais entre le cerveau et le corps

31 paires de nerfs servent à 
acheminer les informations 

C’est un tissus nerveux situé à 
l’intérieur de la colonne 

Elle est protégée par les vertèbres et les méninges

Une section même partielle de la moelle épinière pe ut entrainer 
des lésions irréversibles

SERVIR
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Les nerfs sont des organes du système nerveux périphérique 
composés de fibres capables de transmettre des informations 
sensorielles du corps vers le cerveau et d’acheminer les 
informations motrices du cerveau vers les muscles, organes et 
glandes. 

Ils assurent donc une fonction de transmission de l’influx nerveux 
entre le système nerveux central (encéphale et moelle épinière) et 
l’organisme.

Les nerfs : des transmetteurs d’information
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La moelle épinière : le relais entre le cerveau et le corps  

En cas de traumatisme 
grave du rachis, il y a 
risque de paralysie.
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La moelle épinière : le relais entre le cerveau et le corps

hémiplégie paraplégie tétraplégie
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LA CELLULE

L’unité et la source de vie
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La cellule

La cellule est l’unité de base fonctionnelle de notre organisme, qui 
en compte des milliards. Petite structure vivante, elle échange des 
informations, fabrique des protéines (grosses molécules nécessaires 
à la vie) et se reproduit en transmettant notre patrimoine génétique 
situé dans son noyau sous forme d’ADN.

Un amas bien organisé de cellules spécialisées forme un organe 
(foie, muscle, peau,  etc….
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La cellule

Noyau 

Cytoplasme

Membrane
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L’APPAREIL DIGESTIF

Le circuit de transfert des aliments
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Les différentes sortes de cellules

La digestion consiste à transformer et à dégrader des 
aliments ingérés en glucides, lipides, protéines et autres 
substances assimilables par l’organisme.

Elle fait appel à différents organes qui agissent de 
manière mécanique et chimique.
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L’appareil digestif

Langue  et 
dents Pharynx

Oesophage

Estomac

Gros intestin ou 
colon

Pancréas

Foie

Intestin grêle

Rectum
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La bouche

Sert d’entrée au tube digestif

Amorce les processus de la digestion et de la 
déglutition

Organe du goût grâce aux papilles de langue

Joue un rôle majeur dans la phonation

Intervient, accessoirement, dans la respiration
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La digestion : durée de 24 à 72 heures

bouche

œsophage 

estomac

intestin grêle

Gros intestin, rectum, 
anus

1 mn

De 4 à 8 s

De 2 à 4 h

De 3 à 5 h

De 10 h à 
plusieurs jours
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L’APPAREIL 
URINAIRE

La centrale d’épuration de l’organisme
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L’appareil urinaire 

Sa fonction est d’extraire les déchets du sang (comme l’urée) et de 
maintenir constante la composition du milieu interne.

Le sang est filtré 300 fois par 24 heures.

Les déchets : urée, acide urique, chlorure de sodium ou sel de table, 
créatinine mais aussi les toxines, les médicaments.

L’appareil urinaire participe également au maintien de la pression 
artérielle et active la production des globules rouges.
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L’appareil urinaire

Les 2 reins filtrent le sang et fabriquent l’urine

Les 2 uretères  propulsent l’urine jusqu’à la vessi e

La vessie  stocke l’urine avant son évacuation par 
l’urêtre

L’urêtre permet l’évacuation de l’urine (la miction)

Nous produisons en 24 h 1,5 l d’urine

L’envie d’uriner est déclanchée lorsque le volume 
d’urine atteint 300 à 400 ml 
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LA VIE DE RELATION

Les organes des sens : le toucher, l’ouïe, la vue ,  l’odorat, 
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Le toucher : le 1er des 5 sens

Zone du toucher

Des fibres nerveuses conduisent l’influx nerveux 
depuis les récepteurs de la peau jusqu’au zones 
sensitives du cerveau.



SERVIR
Le toucher : le 1er des 5 sens 

Les récepteurs situés dans notre peau et les zones sensitives de 
notre cerveau nous permettent de percevoir des sensations, 
d’analyser grossièrement ou avec finesse ce que nous touchons, de 
reconnaître le chaud du froid et de réagir à la douleur et à la 
pression.

Ces récepteurs (qui sont en fait des terminaisons nerveuses) se 
trouvent dans le derme et l’épiderme. Ils sont particulièrement 
abondants au bout des doigts.
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Le toucher : le 1er des 5 sens 

La sensation de ce que nous touchons remonte au cerveau par les 
fibres spécialisées (pression, douleur, température).

L’information voyage jusqu’au cerveau, elle est analysée, 
décryptée (agréable ? Douloureuse ?) Puis le cerveau va envoyer 
une impulsion de réponse (ex. si on touche un objet chaud le 
cerveau envoie le signal ‘enlever les doigts pour ne pas se brûler 
d’avantage).
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La Peau

La Peau : l’enveloppe protectrice du corps 

Véritable garde du corps, la peau recouvre et protège le corps des 
agressions.

Elle crée un film protecteur en sécrétant du sébum et permet de 
réguler sa température grâce à la transpiration.

C’est l’organe de la sensibilité qui nous permet de percevoir ce que 
nous touchons.
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L’œil : la chambre de la vision

Iris 

Pupilles
Caroncule lacrymal
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L’œil : la chambre de la vision

Contenu dans l’orbite, l’œil est constitué du globe oculaire et des ses 
annexes (paupières, glandes lacrymales…) Sa fonction est de 
recevoir la lumière et de la transformer en message nerveux qui est 
transmis au cerveau par le nerf optique. 

Il fonctionne comme un appareil photographique.

Le nerf optique  achemine le message nerveux principalement vers le 
lobe occipital –aire visuelle du cerveau.
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La vue : la traduction de lumière en images

La vue permet à l’homme d’observer et d’analyser le monde 
extérieur par la perception et l’interprétation des rayons lumineux 
qui lui parviennent. Elle utilise l’œil en tant qu’organe récepteur, 
les voies optiques pour transmettre les informations et le cerveau 
pour les interpréter.

Lorsque l’on regarde un objet, les rayons qu’il renvoie pénétrent
l’œil, en traversent toutes les structures jusqu’à la rétine pour nous 
renseigner sur sa nature, sa forme, sa couleur.
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L’oreille : l’audition, l’équilibre et la perception

Conduit auditif

Marteau

Enclume

CochléeTympan



SERVIR
L’oreille 

L’oreille humaine comprend 3 grandes parties : l’externe, la moyenne 
et l’interne.

L’oreille externe (le pavillon, le conduit auditif et le tympan) et 
l’oreille moyenne, la caisse du tympan (composé du marteau, de 
l’enclume et l’étrier) ne participent qu’à la fonction d’audition.

L’oreille interne joue un rôle important dans le sens de l’équilibre et la 
perception des mouvements grâce à des récepteurs et des nerfs 
indépendants de ceux de l’ouïe.
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L’audition

C’est un processus compliqué qui commence dans la partie externe de 
l’oreille pour se terminer au cerveau auditif qui se situe dans le 
lobe temporal.

Le son est l’effet de la vibration de l’air.

L’audition comporte deux temps :

La transmission de l’onde sonore captée par le pavillon, orientée par 
le conduit auditif vers le tympan et transmise par la chaine des
osselets

La perception, transformation dans l’oreille interne des ondes sonores 
en influx nerveux envoyé au cerveau par les nerfs auditifs.
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Cils olfactifs

Zone de l’odorat

Nerf olfactif

Le nez : l’organe de l’odorat et le filtre de l’air
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Le nez : organe de l’odorat et le filtre de l’air

Le nez est l’orifice extérieur des voies aériennes et 
c’est l’organe de l’olfaction qui nous permet de 
sentir les effluves environnants.

Il participe également à la phonation (son nasal) et 
indirectement à la perception des sons.
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Le saignement de nez :

C’est la tache vasculaire, zone confluente de 3 artères au niveau de la 
cloison nasale, qui est à l’origine des saignements de nez fréquents 
et la plupart du temps bénins.

Les principales causes sont les coups sur le nez, l’air sec, les rhumes et 
allergies, l’aspirine et les anticoagulants.

Le nez : organe de l’odorat et le filtre de l’air
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L’odorat : une affaire d’expérience et de mémoire 

L’odorat est le sens qui perçoit les odeurs présentes dans l’air 
comme dans les aliments. Transmise par les fibres du nerf olfactif, 
chaque perception d’effluve est analysée et identifiée par le 
cerveau.

Très variable selon les individus, l’acuité de l’odorat humain est 
très inférieure à celle de nombreux animaux.

« Sans participation de l’odorat, il n’y a point de dégustation 
complète » Brillat-Savarin


