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LE CEUR ET LE
SYSTEME
CIRCULATOIRE



Le cceur et le systeme circulatoire

SERVIR

L'apparell circulatoire :

Le sang

Les vaisseaux

La pompe (le coeur)



Le cceur et le systeme circulatoire

SERVIR

Globules rouges

Globules blancs

Plaquettes



Le cceur et le systeme circulatoire

SERVIR

Le sang : un fleuve continu qui nourrit et nettoie

Le sang circule dans les vaisseaux sanguins.

Il est constitué d’un milieu liquide (le plasmanddequel baignent
des cellules (les globules rouges, blancs et bgugeittes)

Il irrigue tous les organes, leur apporte oxygergéaments nutritifs
et les débarrassent de leurs déechets. Le sangmpbesé a 55 %
de plasma et a 45 % de cellules, globules et pteegie



Le cceur et le systeme circulatoire

SERVIR

Le sang circule dans un réseau de veines et datrter

Les arteres partent du coeur et expulsent le selmg @n oxygene
vers le reste du corps

Les veines partent des organes et des muscleenieu cceur
pour y acheminer le sang chargeé de gaz carbonigue



Le coeur

SERVIR

Veine cave Aorte

superieure . _
Arteres pulmonaires

Oreillette droite 'Veines pulmonaires

®® Oreillette gauche

i

peld

Ventricule droit Ventricule gauche

Veine cave
inférieure



Le cceur : le générateur de I'organisme

SERVIR

Situé dans la cage thoracigue, entre les 2 poun®osgur est une
veritable pompe qui pulse le sang dans tout lescorp

Ce muscle creux possede une activité electrigeenatqui lui permet
de se contracter automatiguement. Cette fonctibasssirée par le
tissu nodal.

En 80 ans, le coeur effectue quelque 3 milliardsadements a raison
de 60 a 100 battements par minute.



Le cceur : le générateur de I'organisme

SERVIR

Pendant laliastole (phase de relachement) les orelllettes se
remplissent de sang (désoxygéné a droite, oxyg@gaeiéhe) et le
deversent dans les ventricules

Pendant Iasystole(phase de contraction) les ventricules se contacte
et éjectent le sang dans les poumons pour le calgrdroit et dans
I'aorte pour le ventricule gauche a destinationaies les organes.



La circulation du sang : le grand flux de la vie

SERVIR

La circulation sanguine apporte a toutes les @adlde I'organisme :
La chaleur
L’oxygene

Les nutriments dont elles ont besoin

Elle permet également d’éliminer les déchets gesgiroduisent.



« les circulations »

SERVIR

Les arteres partent du coeur UM
Petite circulation
<
Les veines y reviennent
RVE
ANES

Grande circulation




Le cceur et le systeme circulatoire

SERVIR

Qu’est ce que le pouls ?

Chaque systole cardiague crée une onde de predsipouls.

On peut le prendre : au poignet (pouls radial)g@uw (pouls
carotidien), au milieu de I'aine (pouls fémoral).

Il traduit exactement la fréquence cardiaque ex@ei@n pulsations
par minute. La frequence normale est de 60 a 8éhparte
regulieres et bien rythmeées au repos. Elle peutena 200 a
I'effort intense
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LES POUMONS ET LE
SYSTEME
RESPIRATOIRE



L’appareil respiratoire : une machine a transformer I'air

SERVIR

L'apparell respiratoire comprend deux parties :

D’une part, les conduits ou voies respiratoiresgés nasales,
pharynx, larynx, trachée, bronches) qui achemilaint

De l'autre, les deux poumons a l'intérieur desqs&ffectuent les
échanges gazeux entre I'air et le sang.

Le corps est alors alimenté en oxygene et débérchsgaz
carbonique.



L'appareil respiratoire : une machine a transformer l'air

SERVIR

nez

bouche

épiglotte

pharynx
trachée

langue

cesophage



Les poumons : le centre de traitement de I'air

SERVIR

Plevre— Poumon
—> gauche
BronCheS\
Alvéoles — -
pulmonaires « Cage
thoracigue

Poumon droit—" / Diaphragme



Les poumons : le centre de retraitement de l'air

SERVIR

Un a droite, l'autre a gauche du cceur, les poursonslocalisés dans
la cage thoracique gu’ils occupent pratiquemertbtatite.

Du fait de la présence du cceur, le poumon gaucheirds de place : il
est plus petit et moins lourd.

Organes vitauy, ils font entrer l'air a I'intériedu corps pour assurer
les échanges gazeux (oxygene et gaz carbonique)asgsteme
circulatoire.

Une tache necessitant gu’ils se gonflent 12 a BOgar minute.



Les poumons et le systeme respiratoire

SERVIR

Le role des voies aériennes et de la fonction respieat

Air riche en l I Alr pauvre
oxygeéne en oxygene

Sang riche en l
- Sang pauvre
oxygene ‘
’ en oxygene
Bronchiole Centre
/ nerveux des
alvéoles ou se
, fait 'échange
Réseau de/' 02 et CO2

capillaires



Comment respire-t-on ?

SERVIR

diaphragme diaphragme

Inspiration Expiration
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LE SQUELETTE ET LE
SYSTEME
LOCOMOTEUR

L'armature du corps



Le squelette et le systeme locomoteur

SERVIR

Il est composé de 206 os reliés entre eux par des
articulations. Il a pour role de supporter le poids
du corps, de permettre sa mobilité et de protéger
les organes internes.

Squelette céphalique (crane) 29 os

Squelette axial (cage thoracique, colonne
vertébrale et sternum) thorax 57 os

Squelette appendiculaire (membres) 30 os par
membre



Le squelette et le systeme locomoteur

SERVIR

Les os sont reliés par des articulations.

Les articulations se définissent comme I'ensemble
des éléments (cartilage, ligaments, tendons des
muscles) par lesquels les os s’unissent.

Il existe des articulations a grande mobilité (épaule,
base du pouce), des semi-mobiles (vertebres,
cheville, genou etc..) ou immobiles (les os du crane
gui ne sont pas recouverts de cartilage).



SERVIR

Le squelette et le systeme locomoteur

Membre inférieur

Cuisse
Genou

Jambe
Cheuville
Pied

Membre supérieur

Epaule
Bras
Coude
Avant bras

Poignet

Main



Le squelette et le systeme locomoteur

SERVIR

Téte
Cou
Thorax

Abdomen

Bassin



La colonne vertébrale : I'axe de la station debout

SERVIR

Le rachis (colonne vertébrale) est une

longue tige osseuse qui s’étend de la
base du crane au bassin.
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L a colonne vertébrale : 'axe de la station debout

SERVIR

Elle est composée de :

7 vertebres cervicales qui forment le cou
=2 et soutiennent la téte, les 2 premieres
\3& = portent le nom de ATLAS et AXIS

]

12 vertebres dorsales (thoraciques) qui

reliées aux cotes et au sternum forment la
cage thoracique
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5 lombaires cette partie de la colonne
supporte le plus de pression
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5 vertébres soudées qui forment le sacrum
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4 vertebres atrophigues et soudeées, le
COCCYX



Les muscles squelettiques

SERVIR

Le corps humain compte plus de 600 muscles squelettiques, dont 125 paires
(antagonistes) de muscles principaux qui assurent les grandes postures et les
grands mouvements.

Leurs noms sont généralement liés a leur localisation (dorsal, pectoral, brachial
etc), leur taille (long, court), leur fonction (extenseur, fléchisseur, adducteur) ou
leur nombre d’attaches (biceps, triceps).



Les muscles squelettiques

Les muscles sont :

Contractiles
Excitables
Extensibles

Elastiques
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LE SYSTEME NERVEUX

Le chef d’'orchestre de I'organisme



Le systeme nerveux

SERVIR

Le systeme nerveux est un réseau
complexe de communication.

Il contrble et coordonne toutes les
parties du corps.



Le systeme nerveux

SERVIR

Moelle épiniere

Queue de cheval



Le systeme nerveux

SERVIR

Le systeme nerveux :

Cerveau
- conscience

- tonus musculaire

- mouvements automatiques et volontaires

Moelle épiniere

- transmission d 'informations

Nerfs

- apports d’informations
- sighaux aux muscles

- remontées d’'informations



Le systeme nerveux

SERVIR

Systeme nerveux central :

Le cerveau + la moelle épiniere

Systeme nerveux péripherigue :

Les nerfs



SERMF/IR

Le cerveau : foyer de l'intelligence et de I'eémotion

Le cerveau est la partie principale de I'encépHhaleervelet et le
tronc céerébral. Protegé par la boite cranienresticomposé de
deux hemispheres et d’'une zone appelée diencephale
(hypothalamus, thalamus et epithalames).

Il ne représente que 2 % du poids du corps maiseleines de
milliards de cellules qui le composent sont le sidgs fonctions
Intellectuelles et sensitives.



LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL
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Sommeil, relais végétati]c

]




SERVIR

Le cerveau : foyer de I'intelligence et de I'’émotion

Tronc cérébral : controle des fonctions vitales
(régulation de la respiration et du rythme
cardiaque).

Cervelet: relié au tronc cérébral, il est implique
dans la coordination des mouvements et le
maintien de I'équilibre.




Le cerveau : foyer de l'intelligence et de I'eémotion

SERVIR

Les hémispheres

Les deux moitieés du cerveau controélent chacuneoligropposee
du corps. Elles ne sont pas identiques.

L’hémisphere gauche est attaché aux fonctions lmsgept
matheématiques, le droit aux émotions, aux intugieha la création

L’hémisphere dominant est celui qui controle legiage. Chez les
droitiers il se situe a gauche, chez les gauchgesiahe, a droite
ou les deux.



Le cerveau : foyer de l'intelligence et de I'eémotion

SERVIR

La protection du cerveau:

1)La peau, le périoste (membrane fibreuse qui daeg le crane.
2)Les méninges :

Elles sont au nombre de 3 : pie-mere, la dure-melfarachnoide
séparees par le liquide cephalo-rachidien.

Ce liguide assume également un role protecteuredss chocs et les
iInfections (meéningites)



La moelle épinie re : le relais entre le cerveau et le corps

SERVIR

C’est un tissus nerveux situé a
I'intérieur de la colonne

31 paires de nerfs servent a
acheminer les informations

Elle est protéegée par les vertebres et les méninges

Une section méme partielle de la moelle épiniére pe  ut entrainer
des lésions irréversibles



Les nerfs : des transmetteurs d’information

SERVIR

Les nerfs sont des organes du systeme nerveupéagpe
composes de fibres capables de transmettre demistions
sensorielles du corps vers le cerveau et d’'acherase
Informations motrices du cerveau vers les musolggmnes et
glandes.

lIs assurent donc une fonction de transmissionimiéuk nerveux
entre le systeme nerveux central (encéphale etlengghiere) et
I'organisme.



La moelle épiniere : le relais entre le cerveau et le corps
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En cas de traumatisme
grave du rachis, il y a
risque de paralysie.



La moelle epiniere : le relais entre le cerveau et le corps

SERVIR

hémiplégie paraplégie tétraplégie
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LA CELLULE

L'unité et la source de vie



L a cellule

SERVIR

La cellule est I'unité de base fonctionnelle de@aairganisme, qui
en compte des milliards. Petite structure vivaelle,échange des
informations, fabrique des protéines (grosses nitdsmecessaires
a la vie) et se reproduit en transmettant notrerpaine génétique
situé dans son noyau sous forme d’ADN.

Un amas bien organisé de cellules spécialiseesfomorgane
(folie, muscle, peau, etc....



| a cellule

SERVIR

Noyau

/

\

Cytoplasme

Membrane



RRRRRR

L'’APPAREIL DIGESTIF

Le circuit de transfert des aliments



Les difféerentes sortes de cellules

SERVIR

La digestion consiste a transformer et a dégraeler d
aliments ingérés en glucides, lipides, protéinesiges
substances assimilables par I'organisme.

Elle fait appel a difféerents organes qui agissent d
maniere mecanique et chimique.



L'appareil digestif

SERVIR

Langue et

dents\ / Pharynx

Oesophage

/

Foie
\ Estomac

Intestin gréle «— — Pancreas

\ ~_

Gros intestin ou
Rectum — colon




La bouche

SERVIR

Sert d’entrée au tube digestif

Amorce les processus de la digestion et de la
déglutition

Organe du godt grace aux papilles de langue

Joue un réle majeur dans la phonation

Intervient, accessoirement, dans la respiration



La digestion : durée de 24 a 72 heures

SERVIR

bouche > » 1mn

<

De4a8s
cesophage —>
estomac — > » De2a4h
intestin gréle —> » De3dabh
 > » DelOha

Gros intestin, rectum, plusieurs jours

anus
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L' APPAREIL
URINAIRE

La centrale d’épuration de 'organisme



L'appareil urinaire

SERVIR

Sa fonction est d’extraire les dechets du sang If@@iifurée) et de
maintenir constante la composition du milieu iné&rn

Le sang est filtré 300 fois par 24 heures.

Les déchets : uree, acide urique, chlorure de sodiusel de table,
créatinine mais aussi les toxines, les médicaments.

L’appareil urinaire participe également au maintiena pression
arterielle et active la production des globuleges.



L'appareil urinaire

SERVIR

Les 2 reins filtrent le sang et fabriquent I'urine
Les 2 uretéres propulsent 'urine jusqu’a la vessi

La vessie stocke I'urine avant son évacuation par
I'urétre

L’'urétre permet I'évacuation de I'urine (la miction)

Nous produisons en 24 h 1,5 | d’'urine

L’envie d’uriner est déclanchée lorsque le volume
d’urine atteint 300 a 400 ml
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LA VIE DE RELATION

Les organes des sens : le toucher, I'ouie, la vue I'odorat,



Le toucher : le 1°" des 5 sens

SERVIR

<+ Zone du toucher

Des fibres nerveuses conduisent I'influx nerveux
depuis les récepteurs de la peau jusgqu’au zones
sensitives du cerveau.



Le toucher : le 1¢" des 5 sens

SERVIR

Les recepteurs situés dans notre peau et les genssives de
notre cerveau nous permettent de percevoir dessens,
d’analyser grossierement ou avec finesse ce quetoochons, de
reconnaitre le chaud du froid et de réagir a |[dedolet a la
pression.

Ces récepteurs (qui sont en fait des terminaisengenses) se
trouvent dans le derme et I'épiderme. lls sontipaliferement
abondants au bout des doigts.



Le toucher : le 18" des 5 sens

SERVIR

La sensation de ce que nous touchons remonte aeacepar les
fibres spécialisees (pression, douleur, température

L’information voyage jusqu’au cerveau, elle estlgsee,
decryptée (agréable ? Douloureuse ?) Puis le cemaeanvoyer
une impulsion de réponse (ex. si on touche un cbjetd le
cerveau envoie le signal ‘enlever les doigts paupas se briler
d’avantage).



La Peau

SERVIR

La Peau : I'enveloppe protectrice du corps

Veritable garde du corps, la peau recouvre et geote corps des
agressions.

Elle crée un film protecteur en sécrétant du sébupermet de
reguler sa temperature grace a la transpiration.

C’est I'organe de la sensibilité qui nous permepéeevoir ce que
nous touchons.



| 'cell : la chambre de la vision

SERVIR

Iris

wal

Caroncule lacrymal



| 'cell : la chambre de la vision

SERVIR

Contenu dans l'orbite, I'ceil est constitué du gloloalaire et des ses
annexes (paupieres, glandes lacrymales...) Sa fonesibde
recevoir la lumiere et de la transformer en messagesux qui est
transmis au cerveau par le nerf optique.

Il fonctionne comme un appareil photographique.

Le nerf optiqgue achemine le message nerveux paf@mnent vers le
lobe occipital —aire visuelle du cerveau.



La vue : la traduction de lumiere en images

SERVIR

La vue permet a ’lhomme d’observer et d’analysendmde
exterieur par la perception et l'interpretation dmgons lumineux
qui lui parviennent. Elle utilise I'ceil en tant gugane récepteur,
les voies optiques pour transmettre les informateirie cerveau
pour les interpreter.

Lorsque I'on regarde un objet, les rayons gu’iv@a pénétrent
I'ceil, en traversent toutes les structures justpi@tine pour nous
renseigner sur sa nature, sa forme, sa couleur.



L’oreille : 'audition, I'équilibre et la perception

SERVIR

Tympan Cochlée

Enclume

Conduit auditif /

Marteau—""



| 'orellle

SERVIR

L’oreille humaine comprend 3 grandes parties :tEexe, la moyenne
et I'interne.

L’'orellle externe (le pavillon, le conduit audigf le tympan) et
I'oreille moyenne, la caisse du tympan (composédueau, de
I'enclume et 'étrier) ne participent qu’a la formst d’audition.

L’oreille interne joue un réle important dans leasele I'équilibre et la
perception des mouvements grace a des récepteales aerfs
iIndépendants de ceux de l'oure.



L’audition

SERVIR

C’est un processus compligué qui commence daresrtee gxterne de
I'oreille pour se terminer au cerveau auditif geisstue dans le
lobe temporal.

Le son est I'effet de la vibration de lair.
L’audition comporte deux temps :

La transmission de I'onde sonore captee par ldlpayorientée par
le conduit auditif vers le tympan et transmiselparhaine des
osselets

La perception, transformation dans l'oreille inedes ondes sonores
en influx nerveux envoye au cerveau par les nerditiés.



Le nez : 'organe de I'odorat et le filtre de l'air

SERVIR

Nerf olfactif
Cils olfactifs\ /

Zone de I'odorat



Le nez : organe de l'odorat et le filtre de l'air

SERVIR

Le nez est 'orifice extérieur des voies aeriengtes
c’est 'organe de l'olfaction qui nous permet de
sentir les effluves environnants.

Il participe egalement a la phonation (son nagal) e
iIndirectement a la perception des sons.



Le nez : organe de l'odorat et le filtre de l'air

SERVIR

Le saighement de nez .

C’est la tache vasculaire, zone confluente degédestau niveau de la
cloison nasale, qui est a I'origine des saighemaatsez frequents
et la plupart du temps benins.

Les principales causes sont les coups sur le 'a@zséc, les rhumes et
allergies, I'aspirine et les anticoagulants.



L’odorat : une affaire d’expérience et de mémoire

SERVIR

L’odorat est le sens qui percoit les odeurs pré&seddns I'air
comme dans les aliments. Transmise par les fiaresed olfactif,
chaque perception d’effluve est analysée et idestpar le

cerveau.

Tres variable selon les individus, I'acuité de boat humain est
tres inférieure a celle de nombreux animaux.

« Sans participation de I'odorat, il n’y a pointdiegustation
compléete » Brillat-Savarin



